
Utvecklingssamtal Innebandyspelare 
 

     Spelare:_____________________________________ Datum:_____________________ 

 

Enkät 
 Markera med en ring kring den siffra som beskriver hur du känner.  

 Kommentera gärna om du vill förklara, speciellt om du markerat under 3. 

 

A. Hur trivs du i laget? 

Dåligt    Jättebra 

1  2  3  4  5 

 

Kommentar:______________________________________________________________ 

 

B. Hur tycker du kommunikationen med ledarna fungerar? 

Dåligt    Jättebra 

1  2  3  4  5 

 

Kommentar:______________________________________________________________ 

 

C. Kommunikationen med de andra spelarna? 

Dåligt    Jättebra 

1  2  3  4  5 

 

Kommentar:______________________________________________________________ 

 

D. Hur fungerar skola i kombination med innebandyn? 

Dåligt    Jättebra 

1  2  3  4  5 

 

Kommentar:______________________________________________________________ 

 

E. Vad tycker du om träningarna (kvalitet)? 

Dåligt    Jättebra 

1  2  3  4  5 

 

Kommentar:______________________________________________________________ 

 

F. Tränar du på egen hand eller utövar du någon annan idrott?      Ja Nej 

 

Om Ja, vilken idrott och hur mycket?__________________________________________ 

 

 

G. Vad tycker du om mängden matcher? 

 

För många        Lagom   För lite 

 

Kommentar:______________________________________________________________ 

 



Från 16 år 
Användes vid start/avslut av säsong 

 

 

1. Hur har din personliga målsättning med innebandyn gått denna säsong? 

_____________________________________________________________________ 

 

Hur ser du på kommande säsong?  

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

Långsiktigt mål (som seniorspelare)?_______________________________________ 

 

 

2. Är du nöjd med din roll i laget, din speltid och får du spela på ”din” position? 

_____________________________________________________________________ 

 

 

3. Övriga 

synpunkter?___________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 

Överenskommelse utveckling 

Spel/teknik:_________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

Organisation/grupp:___________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

Datum: _________________ 

 

Underskrift spelare: ____________________________________   

 

Underskrift ledare:______________________________________ 


